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Lire, c'est découvrir, se
divertir, voyager, réver. Et si
lire c'était aussi guérir?

Voila le pari que font les
adeptes de bibliothérapie.

Popularisée dans les pays anglo-saxons,
la thérapie par la lecture compte de plus
en plus d'adeptes au Québec. En entrevue
a RDI Santé il y a quelques mois, le
psychologue Nicolas Chevrier confirmait
la pertinence de cette pratique en psy-
chothérapie, notamment dans 'approche
cognitivo-comportementale ou les pa-
tients sont invités a identifier et a
modifier les comportements et pensées
qui leur causent probleme. Entre deux
rencontres hebdomadaires, le Dr. Che-
vrier prescrit donc une lecture a faire a la
maison: La peur d'avoir peur d'André
Marchand ou Se relever d'un trauma-
tisme de Pascale Brillon, peuvent ainsi se
révéler des outils importants afin «d'en-
seigner aux gens ce que nous [les
psychologues] on connait, pour qu'eux-
mémes puissent développer des réflexes
pour intervenir et apporter des change-
ments dans leurs comportements ».

A ceux qui pourraient étre tentés de se
contenter de lire, le psychologue ex-
plique que des recherches ont démontré
que le simple fait de lire n'implique pas
nécessairement des changements. «Les
changements thérapeutiques vont se
produire en grande partie grace a
l'alliance thérapeutique, c'est-a-dire la
force du lien entre le patient et le
psychologue». Il importe aussi d'étre
vigilant face a la multiplication des livres
de croissance personnelle; les ouvrages
de psychologie utilisés en bibliothérapie
étant construits sur les modeles théo-
riques dont l'efficacité a été testée scien-
tifiquement.

Cette conception trés clinique de la
bibliothérapie différe largement de celle
promue par Katy Roy. A ses yeux, la
bibliothérapie c'est «l'utilisation de la
littérature, des histoires, de la poésie, des
contes, des romans et des textes de
chanson, pour amener les gens a mieux
composer avec certains éléments de leur
viey. Il n'est donc pas question ici de lire
sur le stress, l'angoisse ou la peur. «Les

questions-la d'une maniére plus poétique,
ce qui fait que ¢a va rejoindre les gens de
différentes maniéres ».

Diplomée en littérature, Katy Roy a
fondé La Bibliothéque Apothicaire* il y a
quelques années. Parfois ambulante
tantot in situ, La Bibliotheque Apothi-
caire propose de bréves rencontres ou les
participants sont d'abord invités a parta-
ger une réflexion ou un questionnement
personnel. Katy Roy choisit ensuite un
livre et en fait la lecture a haute voix.

La bibliothécaire apothicaire; Katy Roy, en pleine
action!

A propos de la littérature choisie, elle
explique: «Ce sont des livres que je
connais. Je les ai d'abord sélectionnés
parce que je les aimais, parce que ce sont
des livres qui me semblent particuliers,
symboliques et aussi parce que je pensais
qu'ils allaient pouvoir parler a d'autres
personnes». Ainsi, un passage évoquant
l'apparition d'un ange a amené une vieille
dame a partager la peine qu'elle vivait
depuis le déces de sa sceur. En lisant
l'histoire d'un lapin qui n'a qu'une seule
oreille aux enfants du Pignon Bleu, Katy
Roy les invite a réfléchir sur leur rapport
a la différence.

« Pour chaque personne, c'est une ren-
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moins a l'aise. J'offre une lecture et ils
sont contents de s'étre fait faire la lecture
et parfois ¢a méne a toutes sortes de
confidences trés intimes ».

Encore une fois, le lien entre le partici-
pant et la bibliothérapeute est primordial.
«Ca amene a ne pas prendre la lecture
comme un produit de consommation. Ca
devient une expérience et permet d'aller
plus loin, de comprendre pourquoi une
telle lecture nous a touchés ».

Médecin généraliste et écrivain, Jean
Désy a été charmé des les premiers
instants par le projet de la lectrice-
apothicaire. Il convient toutefois d'un
certain scepticisme chez les profession-
nels de la santé. « C'est le mot thérapie
qui pose probléeme », analyse-t-il. «Per-
sonnellement, le mot thérapie j'ai tou-
jours trouvé ¢a un peu prétentieux. La
science a développé des activités théra-
peutiques précises, par exemple des
antibiotiques intraveineux pour guérir un
méningocoque. La thérapeutique du
point de vue physique, ce n'est pas du
méme ordre que la thérapeutique du
point de vue psychique. Soigner 1'dme ce
n'est pas comme soigner les picces
mécaniques du corps».

Rappelant que la médecine n'a jamais été
aussi scientifique et qu'elle était beau-
coup plus amalgamée au poétique au 19¢
siécle, le docteur se réjouit de cette
volonté de traiter I'dme comme une
conjonction du corps et de 1'esprit.

«Il existe des hopitaux offrant de la
musicothérapie, de la danse thérapie, de
I'art thérapie. Je pense que la bibliothéra-
pie peut étre utile. A la question de savoir
comment ces arts-la peuvent étre utiles
dans un contexte de médecine scienti-
fique, je pense que la seule vraie réponse,
c'est qu'il faut absolument développer
dans l'avenir une vision plus globale de
1'étre humain ».

Andrée-Anne Lévesque Aubé

* Pour plus d'informations sur La Bibliotheque

histoires permettent d'aborder ces contre différente. Parfois les gens sont  Apothicaire, consultez le:
http:/bibliothequeapothicaire.com/
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